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Helyi tantervi ajánlás 

az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2. melléklet 
2.2.16, a 4. melléklet 4.2.18 és 5. melléklet 5.2.22 változatához Technika, 

életvitel és gyakorlat 5–7. évfolyam számára 

Kiadói bevezető 
 Az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) rendelete a Technika, életvitel és gyakorlat 

tantárgyhoz ötféle kerettan-
tervet közöl: az általános is-
kola 5-8., az általános iskola 
emelt óraszámú 5-8 A és B., a 
gimnáziumok 7-8. évfolyamá-
ra és a gimnáziumok 5-12. 
évfolyamára készített változa-
tot. Ezek tartalma azonban az 
– az emelt B kivételével  –  
ugyanaz, csak óraszámban 
különböznek. Kiadónk helyi 
tantervi javaslatai is két kü-
lönböző óraszám alapján ké-
szültek. 

A Technika, életvitel és gya-
korlat tantárgy kerettantervi 
anyaga és kötelező óraszámai 
az 5–8. évfolyamon meglehe-
tősen feszített munkatempót 
feltételeznek. Több, a min-
dennapi életvitel szempontjá-
ból fontos témát csak az emlí-

tés szintjén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban, pl. ételkészítés, tárgykészítés, egy típus-
ból kevés, általában csak egy munkadarab, illetve termék elkészítésére jut idő.  

Kerettantervi megfelelés 
Jelen helyi tanterv ajánlás az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 
2. melléklet 2.2.16 Technika, életvitel és gyakorlat 5–7.  
4. melléklet 4.2.18 Technika, életvitel és gyakorlat 7. 
5. melléklet 5.2.22 Technika, életvitel és gyakorlat 5–7. alapján készült.  
A tankönyvben találhatóak kiegészítő anyagok a kerettanterv által biztosított 10 %-os szabad 
órakeret kitöltésére is. 

A szaktanári döntésen alapuló felhasználásra javasolt órakeretet az alábbiakra fordíthatjuk: 
 elsősorban a tananyag gyakorlására, ismétlésére, 
 a tananyag mélyítésére, 
 nagyon tehetséges, érdeklődő osztályok esetén új anyag feldolgozására, 
 kísérletezésre, tanulmányi kirándulásra, 
 összefoglalásra, ellenőrzésre. 

2. melléklet 2.2.16  
(Technika, életvitel és gyakorlat): 
Kerettanterv az általános iskola 5-8. 

4. melléklet 4.2.18 
(Technika, életvitel és gyakorlat): 
Kerettanterv a gimnáziumok 7-12. 

5. melléklet 5. 2. 22 
(Technika, életvitel és gyakorlat): 
Kerettanterv a gimnáziumok 5-12. 

NT-11548 – NT-11748 
Békefi – Erlich – Karsai – Nedobáné 

Technika, életvitel és gyakorlat 
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Célok és feladatok 
A tudás hétköznapi életben való alkalmazása, a gyakorlatban való jártasság megszerzé-
se, az alkotó képesség fejlesztése.  

- segítse a gyermekeket a technikai környezetbe való beilleszkedésben, a tájékozódás-
ban és az aktív alkotótevékenységben egyaránt. Az alkotás örömének átélése során 
elégedettséget érezzenek a munkában, végső soron kialakul a munkához való pozitív 
hozzáállás.  

Az alapvető szerszámok és technikai eszközök szakszerű és balesetmentes használata.  
- a technikai műveltség alapozása, a kézügyesség fejlesztése, és a mindennapokban 

praktikus elemi ismeretek és tevékenységek elsajátíttatása, begyakorlása. 
A műszaki- és természettudományos kompetencia fejlesztése.  

- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolódó elemi ismeretek szerzése, a megfelelő 
technikai szemléletmód formálása.  

-  a manualitás központba helyezése.  
- a kéz intelligenciájának fejlesztése. 

A fogyasztói, felhasználói kultúra fejlesztése.  
- az egészségfejlesztés,  
- a környezetvédelem, 
- a követendő minták elfogadtatása,  
- a helyes szokások kialakítása. 

A családi életre, az egészséges életvitelre való felkészítés.  
- a háztartástan, az egészségnevelés, a szűkebb lakóhelyi környezet, a lakás és környéke, 

a gazdálkodás, a szolgáltatások, a helyes közlekedés, és ennek szabályainak ismerete. 
Különböző helyzetekhez való alkalmazkodás, válaszok korunk kihívásaira.  

- ismeretek, képességek, készségek,  beállítódások kialakítása, amelyek segítik a mo-
dern technika és gazdaság eredményeinek ésszerű felhasználását, ugyanakkor óvnak 
ennek torzító hatásaitól. 

A pályaválasztásra való felkészítés segítése.  

A kerettanterv alkalmazása 
Az Életvitel és gyakorlat műveltségterület foglalkozásain balesetvédelmi szempontok miatt 
csoportbontás javasolt. Ajánlott a külön tanműhely és a háztartástan szaktanterem. 
Az egyes tantárgyakhoz tartozó kerettantervi javaslatokban foglalt tartalmak és tevékenységek 
nem értelmezhetők feltétlenül egymást követő tanórák konkrét tananyagaként, azaz természe-
tesen nem használhatók úgy, mint egy tanmenet. Az adott rendbe elhelyezett fejlesztési célok, 
illetve tartalmak és tevékenységek tehát nem tükrözik sem a tanítás időrendjét, sem annak 
fontossági sorrendjét. Mivel a tanórán az adott képességek fejlesztése komplex feladatok 
megoldásával valósul meg, a szaktanár feladata, hogy a kerettantervünkbe foglalt főbb képes-
ségcsoportokhoz tartozó tartalmakat és hozzájuk köthető tevékenységeket a megfelelő módon 
összeállítsa, megalkotva belőle a tanórák tananyagának sorozatát. A tanórákon, foglalkozáso-
kon megoldandó feladat lehetőleg legyen komplex, és legyenek – különösen 5. és 6. évfolya-
mon – olyan produktumok, amelyek személyes célra (például egy pénztárca, ékszerek, ételek, 
utazási terv), vagy kollektív munka részeként (például egy rendezvény megszervezése során) 
hasznosulnak. 
A helyes és balesetmentes eszköz és szerszámhasználat, a veszélyforrások felismerése, azono-
sítása különös hangsúlyt kap, ezért erre minden órán, minden tevékenység során fokozottan 
figyelni kell. 
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A tantárgy órakerete:  

Évfolyam Heti órake-
ret Évi órakeret Kerettanter-

vi órakeret 

Helyi terve-
zésű órake-

ret 
5. 1 36 32 4 
6. 1 36 32 4 
7. 1 36 32 4 

 

 

A tanulók értékelésének felhasználható szempontok 
A technikai nevelés nem a lexikális tudás gyarapítására törekszik, hanem az elméleti tudás 
mindennapi gyakorlati alkalmazására. Fontos, hogy csak olyan követelményt támasszunk a 
tanulókkal szemben, amely életkori sajátosságukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel 
összhangban van, és amelyben a fokozatosság elve, az ösztönző nevelő hatás érvényesül. Fon-
tos, hogy az értékelés kedvező pedagógiai feltételek között történjen, a kiegyensúlyozott taní-
tási-tanulási folyamat részeként. A tanári értékelésen kívül adjunk teret az önértékelésnek, a 
társak értékelésének is. 
Tegyük világossá tanulóink előtt, hogy milyen elvárásaink vannak munkájukkal kapcsolatban. 
A helyes értékelés első feltétele az, hogy minél több megbízható, visszajelző információ bir-
tokában mondjunk ítéletet. 
Maga az értékelés mindig pozitív, segítő szándékú legyen, segítse a pozitív motivációt. A te-
vékenység elvégzését, a relatív fejlődést és az abszolút teljesítményt, mint három értékelési 
szempontot, egyensúlyban kell tartani. A számszerű értékelés – osztályzat - mellől nem hiá-
nyozhat a pontosabb, árnyaltabb, szöveges minősítő értékelés sem. Az értékeléssel segítenünk 
kell a tanulót önmaga megismerésében, fejlődésében, a helyes pályaválasztásban, életvitelé-
nek alakításában. 

Az életkori sajátosságainak figyelembevétele a taneszközök, tankönyvek kiválasztásánál 

 A tankönyvek, mint tanulói segédeszközök járuljanak hozzá a tanulók komplex 
személyiségformálásához. 

 Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben történő tanítására. 
 A tankönyvben található feladatok, illusztrációk, ábrák önálló ismeretszerzésre 

ösztönözzenek, segítsék elő az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rögzí-
tését, gyakorlati alkalmazását, önellenőrzésre, önértékelésre sarkallják a tanu-
lókat. 

 A megismerő-, a cselekvő- és a kommunikációs képességek együttes fejleszté-
sével alapozzák meg a tanulók „technikai műveltségét”. 

 A gyakorlati tevékenységek közben tudatosan fejlesszük a tanulók kézügyes-
ségét, kreativitását, azaz a problémafelismerő és problémamegoldó képességét. 

 A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manuális, terve-
zési és modellezési feladatokon keresztül mutassa be. 
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A helyi tantárgyi tanterv áttekintése 
 

5. évfolyam: 
Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 
Helyi több-
let- 
óraszám (±) 

Témakör 
összidőkerete 

1. Ételkészítés 7 +1 8 
2. Teendők a háztartásban és a lakó-

környezetben 
8 +2 10 

3. Tárgyi kultúra, technológiák, 
tárgykészítés, modellezés 

14 0 14 

4. Közlekedés 3 +1 4 
Évfolyam összesen: 32 4 36 

 
6. évfolyam: 
Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 
Helyi több-
let- 
óraszám (±) 

Témakör 
összidőkerete 

1. Ételkészítés 7 +1 8 
2. Teendők a háztartásban és a lakó-

környezetben 
8 +2 10 

3. Tárgyi kultúra, technológiák, 
tárgykészítés, modellezés 

14 0 14 

4. Közlekedés 3 +1 4 
Évfolyam összesen: 32 4 36 

 
7. évfolyam: 
Tematikai egység rövid címe Kerettantervi 

óraszám 
Helyi több-
let- 
óraszám 
(±) 

Témakör 
összidőkerete 

1. A háztartás és közszolgáltatások 10 +1 11 
2. Közlekedés 6 +1 7 
3. Tárgyi kultúra, technológiák, 

tárgykészítés, modellezés 
8 +2 10 

4. Továbbtanulás, munkák, szakmák, 
megélhetés, munkakörnyezetek 
megismerése 

8 0 8 

Évfolyam összesen: 32 4 36 
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5–6. évfolyam 
A Technika, életvitel és gyakorlat tantárgy tanításának célja az 5–6. évfolyamon az, hogy az 
1–4. évfolyamon történő irányított játékos cselekvések során nyert tapasztalatok újabbakkal 
egészüljenek ki, és az élményszerű megismerés önállóbbá, tudatosabbá, célzottabbá váljon. 
Az életkori sajátosságaikhoz igazodó korszerű, hatékony és meggyőző módszerek révén a ta-
nulók alapkészségei erősödjenek, gondolkodási képességeik folyamatosan fejlődjenek, elvon-
tabbá váljanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett környezetéből, a játékos 
tevékenységek helyébe fokozatosan az életből átvett feladatok lépnek, a tanulói tevékenysé-
gek feltételei és következményei egyre életszerűbbé válnak. Ezzel megkezdődik a felkészülé-
sük környezetük egyre önállóbb alakítására, a változásokhoz való rugalmasabb alkalmazko-
dásra és saját sorsuk befolyásolására. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az át-
gondoltan tervezett és kitartó munka, majd az ezt záró reális értékelés alakítja ki a helyes ön-
értékeléssel bíró, fejlődőképes, önálló személyiséget, s így egyre inkább képessé válnak az 
önképzésre, önálló tanulásra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztető be-
tegségek megelőzésére, a káros szenvedélyektől mentes, egészség- és környezettudatos életvi-
tel igazi értékként való elfogadására, megélésére és megtartására irányulnak. A családok min-
dennapjaira vonatkozóan az élethelyzetek megoldására, a háztartási munka célszerű szervezé-
sére, az anyagi lehetőségek ésszerű felhasználására, az egészséges táplálkozás érdekében ha-
gyományos és korszerű eljárások és eszközök alkalmazására kell példákat mutatni. 

A nemzeti kultúra átörökítéséhez, a nemzeti hagyományok ápolásához gyakorlati tevékenysé-
gekkel (tárgyalkotó tevékenységgel és gyűjtőmunkával) kapcsolódik a tantárgy. A jól meg-
alapozott nemzeti azonosságtudatra épülhet az egyetemes emberi kultúra értékeinek elfogadá-
sa. A munka értékteremtő szerepe, a környezetkímélő termelés és a tudatos fogyasztói maga-
tartás kiemelése a gazdasági ismeretek megalapozásához járul hozzá. 

Az alkotóképesség fejlesztése a Tárgyi kultúra, technológiák, termelés részben a modellezés 
során, a manuális tevékenységek gyakorlásával az alapvető technikai eszközök balesetmentes 
és szakszerű használatával történik. A párokban, kisebb-nagyobb csoportokban történő mun-
kavégzéskor a kölcsönös alkalmazkodásra, odafigyelésre, a vezető és a vezetett szerep kipró-
bálására kerül sor. A gyűjtőmunkák és az anyagvizsgálatok végzése segíti a megismerési és 
rendszerezései folyamatok gyakorlását. A harmonikus és esztétikus zöld környezet kialakítá-
sára az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottságok függvényében szobai és kerti 
növények termesztése, hobbi- és haszonállatok gondozása is végezhető. A tantárgy tanulási 
szokásrendjének alakítása (információgyűjtés, műszaki kommunikáció, mintakövetés, munka-
tevékenységek végzése, önellenőrzés, hibajavítás, értékelés) folyamatos, rendszeres, követke-
zetes munkával érhető el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése során. 

A Közlekedés témakör egyrészt az 1–4. évfolyamon elsajátítottak ismétlése, gyakoroltatása (a 
gyalogos, kerékpáros és tömegközlekedés KRESZ szerinti szabályai, rendje, eszközrendszere, 
a balesetmentes, udvarias közlekedés elvárható követelményei, elsősegélynyújtás), másrészt 
bővítése (menetrendek, információforrások használata). 

A pályaorientáció ismereteit nem külön tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek 
tudatos szervezésével folyamatosan lehetővé kell tenni, hogy a tanulók felfedezhessék belső 
értékeiket, és kipróbálhassák, mire képesek. A reális önismeret és a pozitív énkép kialakítása, 
a közösségi feladatok vállalásában az együttműködési képesség fejlesztése, valamint a szak-
mák, foglalkozások jellemzői és az azokra való alkalmasság megismerése a pályaválasztás 
irányításának előkészítésére ad támpontokat. 
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5. évfolyam 
 
Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 1. Ételkészítés Órakeret: 

8 óra 

Előzetes tudás 
A mindennapos étkezési szokások, ételfajták, étkezési eszközök, étkezőhelyek ismerete. 
Egyszerű konyhai kézi eszközök biztonságos kezelése, az evőeszközök kulturált használata. 
Megfontolt, fegyelmezett, biztonságra törekvő viselkedés a munkakörnyezetben. 
Az étkezéshez kapcsolódó elemi viselkedési szabályok betartása. Tapasztalat és saját élmények a környezetről. 

További feltételek Személyi: Technika és háztartástan tanár 
Tárgyi: A tananyag megtanításához szükséges eszközök. Tankonyha. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

A saját tevékenység, a cselekvések és a következmények összefüggéseinek belátása, a saját felelősség felismerése. 
Kölcsönös odafigyelés, alkalmazkodás, együttműködés a csoportos tevékenységek során. 
Az étkezéssel, ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő munkatevékenységek azonosítása, felismerése. 
Tapasztalatok megfogalmazása az ételkészítési anyagok tulajdonságairól, átalakulásáról. 
A konyhai tevékenységekkel járó veszélyérzet kifejlődése, törekvés erősítése a biztonságra, fegyelmezettségre, megfon-
toltságra. 
Feladatvállalás, célratörő, hatékony munkamagatartás, produktivitás fejlesztése. 
Törekvés az igényességre, tiszta környezetre, kulturált viselkedésre. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Pedagógiai eljárások, 
módszerek, munka- 
és szervezési formák 

Kapcsolódási 
pontok Taneszközök 

1.1 Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek 
Élelmiszerek rendszerezése és szerepe a táplálkozásban. Egészséges életmód. 
Korszerű, egészséges táplálkozás. Éhezés, közétkeztetés, családi étkezés 
Ételek, étel-alapanyagok azonosítása, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz, élet-
helyzetekhez kapcsolása. 
Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalók (élelmiszerlánc, nyomon 
követhetőség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai. 
Ételreceptek értelmezése. 
Az ételkészítés folyamatának részekre, műveletekre bontása, az étkezéshez kap-
csolódó teendők meghatározása, a csoporton belüli, illetve a családi munkameg-

Irányított beszélgetés 
– frontális osztály-
munka 
Tanári magyarázat, 
szemléltetés 
 
Feladattal irányított 
egyéni és kiscsoportos 
feldolgozó munka. 
 

Természetisme-
ret: Haszonnö-
vények és ha-
szonállatok, ter-
mények, termé-
kek az egyes év-
szakokban. Hő-
mérséklet, hő-
mennyiség, hő-
átadás. 

Információforrá-
sok, audiovizuális 
anyagok. 
 
A feladatoknak 
megfelelő anya-
gok, szerszámok, 
konyhai eszközök, 
kisgépek. 
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osztás lehetőségeinek megbeszélése. 

1.2. Ételek készítése 
Az étel-alapanyagok tisztítása, előkészítése, receptúra szerinti mérése, a készítés-
hez szükséges eszközök meghatározása. 

1.3. Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási eljárások 
Az ételkészítéshez és étkezéshez kapcsolódó személyi higiéniai követelmények 
megismerése, betartása. 

1.4. Konyhai eszközök, gépek használata 
A balesetveszélyes konyhai kézi eszközök, kézi gépek, és a használatukkal járó 
balesetveszélyek azonosítása. 
Az ételkészítés során használt tüzelő-, melegítő-, főző-, sütő- stb. berendezések-
hez, a forró vízhez, forró anyagokhoz, eszközökhöz kapcsolódó baleseti veszé-
lyek azonosítása és ezek elhárításának gyakorlása. 

1.5. Étkezési kultúra 
Az étkezési szokások és azok történeti háttere. 
A kulturált étkezés követelményei. Az étkezőasztal megterítése, ételek tálalása. 
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabályok gyakorlati alkalmazása. 

1.6. Az ételek készítésével kapcsolatos utómunkálatok 
Az ételkészítéshez, illetve az étkezéshez használt edények és eszközök mosoga-
tása. 
A konyha és az étkező takarítása. 

1.7. Környezettudatosság 
Az étkezéshez, ételkészítéshez kapcsolódó energia-, víz- és anyagtakarékosság, 
valamint az élelmiszer-csomagolások újrahasznosítási lehetőségeinek feltárása, 
megismerése. 
Az élelmiszerhulladék minimalizálásának lehetőségei. 
A keletkező hulladékok azonosítása, szelektálása 

Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, csoportos 
megbeszélés. 
 
Szövegek, ábrák fel-
adattal irányított 
elemzése 
 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, egyéni és 
csoportos munkavég-
zés 
 
Vásárlási terv és költ-
ségvetés készítése 

Tápanyagok, 
táplálék, egész-
séges táplálko-
zás. 
Matematika: 
arányosság, faj-
lagos mennyisé-
gek, tömeg- és 
térfogategysé-
gek. 
Magyar nyelv és 
irodalom: szö-
vegértés, szó-
kincs- és foga-
lombővítés, 
kommunikáció, 
piktogramok. 
Erkölcstan: fele-
lősségünk az 
egészség megőr-
zésében. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Étel, étkezés, élelmiszer, egészséges táplálkozás, éhezés, közétkeztetés, családi étkezés, főtt étel (meleg étel), hideg étel, tá-
lalás, mosogatás, maradék étel, ételtárolás, hulladék, fogyaszthatóság, anyagtakarékosság, energiatakarékosság, víztakaré-
kosság, szelektív hulladékgyűjtés. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 2. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben Órakeret: 

10 óra 

Előzetes tudás 

Az épített környezet elemeinek és összetevőinek, valamint funkcióinak azonosítása, érdeklődés, törekvés annak megfelelő 
használatára, alakítására. 
Az élő és a tárgyi környezet jellemzőinek, kapcsolatának, kölcsönhatásainak megfigyeléséből származó tapasztalatok fel-
használása a problémamegoldások során, tevékenységek gyakorlásakor. 
A szükségletekből adódó technikai problémák felismerése és technikai eszközökkel, -eljárásokkal történő megoldása. 
Használati utasítások megértése, helyes értelmezése.. 

További feltételek Személyi: Technika és háztartástan tanár 
Tárgyi: A tananyag megtanításához szükséges eszközök, gépek. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Tapasztalatszerzés az épített, illetve mesterséges környezet elemeiről és összetevőiről, a tapasztalatok megfogalmazása, 
rögzítése. 
A környezet állapota, használati jellemzői, az emberi életminőségre és a természeti környezetre gyakorolt hatásai iránti 
érdeklődés, a környezetet alakító tevékenységekkel járó felelősség belátása. 
Véleményalkotás a tevékenységekkel érintett szakmákról, munkafolyamatokról. 
A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolódó célzott információszerzés információforrásokból. A használt anyagok, 
eszközök, a tapasztalt látvány, jelenség stb. vizsgálatából fakadó tapasztalatok rögzítése. 
Gyakorlati problémamegoldás lépéseinek azonosítása. 
Előzetesen bemutatott és megbeszélt munkaműveletek pontos végrehajtása, a biztonsági szabályok betartása, veszély-
helyzetek felismerése. 
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajátítása. 
Igényesség a kulturált, rendes, tiszta, esztétikus környezet iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Pedagógiai eljárások, 
módszerek, munka- 
és szervezési formák 

Kapcsolódási 
pontok Taneszközök 

2.1. A mesterséges, illetve épített környezet 
A mesterséges, illetve épített környezet jellemzői: építmények építése. Tapaszta-
latok gyűjtése a felhasznált anyagok és eszközök fizikai jellemzőiről. 
Épület alaprajzának, terület helyszínrajzának értelmezése és összevetése a való-
sággal. 

Irányított beszélgetés 
– frontális osztály-
munka 
Tanári magyarázat, 
szemléltetés 

Matematika: 
geometria, szá-
mok, számítá-
sok, mértékegy-
ségek kezelése, 

Információforrá-
sok, audiovizuális 
anyagok. 
 
A feladatoknak 
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Épületek, építmények funkciói, szerkezeti elemei, anyagai, kötőanyagok, felületi 
anyagok jellemzői. Árnyékolás, hő- és vízszigetelés. 
Építési, szerelési szakmák és jellemző tevékenységeik. 

2.2. Az épített környezet biztonsága, katasztrófa-elhárítás 
A mesterséges környezetet, épületeket károsító természeti, időjárási hatások azo-
nosítása. 

2.3. Balesetek megelőzése 
Mechanikus jellegű baleseti veszélyek. 
Kéziszerszámok, eszközök biztonságos használata. 
Elektromos eszközök érintésvédelme. 
Munkavédelmi eszközök, felszerelések. 
Balesetveszélyes munkaműveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszköz szüksé-
gességének felismerése. 

2.5. Környezettudatosság 
Környezettudatos épületek tervezése. 
Környezetbarát anyagok és eljárások alkalmazása a tevékenységek során. 

2.6. Növénytermesztés, állattartás 
Növények (pl. dísznövények, fűszernövények, fák) telepítése és gondozása. 
Hobbi- és haszonállatok tartásával kapcsolatos feladatok megismerése. 

2.7 Az egészségre ártalmas természeti eredetű veszélyforrások 
A veszéllyel járó helyzetek és a veszélyek felismerése, teendők a károsodás elhá-
rítása érdekében, illetve károsodás esetén. 

 
Feladattal irányított 
egyéni és kiscsoportos 
feldolgozó munka. 
 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, csoportos 
megbeszélés. 
 
Szövegek, ábrák fel-
adattal irányított 
elemzése 
 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, egyéni és 
csoportos munkavég-
zés 

egyenes ará-
nyosság. 
 
Természetisme-
ret: Vetület, tér-
kép, méretarány. 
Szerkezeti anya-
gok fizikai és 
kémiai tulajdon-
ságai. 
Haszonnövé-
nyek, haszonál-
latok. Gépek. 
 
Erkölcstan: Az 
ember és a kör-
nyezet kölcsön-
hatása, felelős-
ségérzet. 
A tárgyi világ 
(modern techni-
kai eszközök) 
életmódkönnyítő 
használata, mér-
tékletesség, ve-
szélyforrások. 
 

megfelelő anya-
gok, szerszámok, 
kisgépek. 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

Épület, építmény, alaprajz, helyszínrajz, méretarány, szerkezeti anyag, fizikai és technológiai tulajdonság, építés, készítés, 
termelés,  munkavédelmi szabály, munkavédelmi eszköz, használati utasítás, baleset, áramütés, érintésvédelem. 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, modellezés Órakeret: 

14 óra 

Előzetes tudás 
Anyagok vizsgálata, tulajdonságok felismerése, tapasztalatok megfogalmazása. 
Adott feladat megoldásához szükséges információk szerzése és célszerű felhasználása. 
Tárgyak elkészítése segítséggel, minta alapján. 
Mérés, szerszámok biztonságos alkalmazása, tapasztalatok megfogalmazása. 

További feltételek Személyi: Technika és háztartástan tanár 
Tárgyi: A tananyag megtanításához szükséges anyagok, szerszámok, eszközök, gépek. Felszerelt szaktanterem. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Tapasztalatszerzés a tárgyak, modellek készítéséhez felhasznált anyagokról, eszközökről, technológiákról, tapasztalatok 
megfogalmazása, rögzítése. 
Véleményalkotás az egyes szakmákról, munkatevékenységekről. 
Az anyagok tulajdonságai és felhasználhatóságuk közötti kapcsolatok megértése. 
Tervrajz készítése és a feladat végrehajtási lépéseinek megtervezése. 
Kézügyesség fejlesztése. 
A tervezett és az aktuálisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakítása, törekvés erősítése a biztonságra. 
A változtatásokhoz, változásokhoz való rugalmas alkalmazkodás, felkészülés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok keze-
lésére. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Pedagógiai eljárások, 
módszerek, munka- 
és szervezési formák 

Kapcsolódási 
pontok Taneszközök 

3.1. A tárgyak és a tárgykészítéshez használt anyagok fizikai és technológiai tu-
lajdonságai 
Természetes és mesterséges faanyagok, papír, textil, képlékeny anyagok vizsgá-
lata szemrevételezés, próba, összehasonlítás, mérés alapján. 
Az anyagok előállításához és megmunkálásához kötődő szakmák. 

3.2. Tárgyak, szerkezetek, modellek előállítása 
A tárgyak rendeltetése és használati jellemzői. 
Mérés milliméteres pontossággal. Mérőeszközök alkalmazása. Új szerszámok és 
műveletek megismerése, alkalmazása. 

Irányított beszélgetés 
– frontális osztály-
munka 
 
Tanári magyarázat, 
szemléltetés 
 
Feladattal irányított 
egyéni és kiscsoportos 
feldolgozó munka. 

Matematika: mé-
rés, méretarány, 
kicsinyítés, na-
gyítás, 
geometriai szer-
kesztések, geo-
metriai transz-
formációk, tes-
tek. 
 

Információforrá-
sok, audiovizuális 
anyagok. 
 
A feladatoknak 
megfelelő anya-
gok, szerszámok, 
kisgépek. 
 
Anyagminták, mé-
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Összetett (többféle anyagból, több alkatrészből álló) használati tárgyak, építmény 
makettek, járműmodellek készítése természetes anyagok, hulladékok felhaszná-
lásával. 
A modellezés mint hobbi lehetőségeinek megismerése. 
A tárgykészítéshez kapcsolódó szakmákról ismeretek szerzése. 

3.3. Műszaki kommunikáció alkalmazása 
Méretmegadás elemei. 
Rajzjelek (hajlítási vonal, tengely, nem látható él, furat, átmérő, sugár). Méret-
arányos kicsinyítés, nagyítás. 
Vetületi ábrázolás. 

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés 
Tárgyak, modellek célszerű és takarékos tervezése. 
Anyagok újrafelhasználása. 
A szükséges információk gyűjtése, felhasználása. 
Anyagmennyiség kiszámítása a tervek alapján. 
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémái. 
Együttműködés társakkal közös tevékenységben. 

3.5. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő munkakör-
nyezet 
Biztonságos munkavégzéshez szükséges munkafogások ismerete, ép szerszámok 
célszerű, balesetmentes használata. 
A munkakörnyezet rendjének fenntartása. 
A műveletekhez szükséges munkavédelmi felszerelések alkalmazása. 
A segítségnyújtás lehetőségeinek megismerése. 

 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, csoportos 
megbeszélés. 
 
Szövegek, ábrák fel-
adattal irányított 
elemzése 
 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, egyéni és 
csoportos munkavég-
zés 

Természetisme-
ret: mérés, az 
anyagok fizikai 
tulajdonságai, 
mechanikai köl-
csönhatások, 
anyagszerkezet. 
 
Erkölcstan: 
Kötődés a tárgyi 
világhoz. 
Találmányok az 
emberiség szol-
gálatában (az 
emberek javára, 
kárára). 

rőeszközök, ábrák, 
információ forrá-
sok, 
 
Modell anyagok, 
papír, textil és fa-
megmunkáló szer-
számok, 
 
rajzeszközök 

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak 

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszám, fizikai tulajdonság, technológia, anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, terve-
zés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarány, vetületi ábrázolás, anyagmennyiség, költség, szabály, veszély-
forrás, baleset, segítségnyújtás 
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Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 4. Közlekedési ismeretek Órakeret: 

4 óra 

Előzetes tudás 
A gyalogos közlekedés alapismeretei. 
A gyalogosokra vonatkozó közlekedési szabályok. 
A vízi és légi közlekedés eszközei. 

További feltételek Személyi: Technika és háztartástan tanár 
Tárgyi: A tananyag megtanításához szükséges eszközök, közlekedési táblák. 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 
céljai 

Hagyományos és korszerű környezetkímélő közlekedéstechnikai eljárások, célszerű eszközök alkalmazásával a technikai 
ismeretek bővítése, a környezettudatos magatartás erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Pedagógiai eljárások, 
módszerek, munka- 
és szervezési formák 

Kapcsolódási 
pontok Taneszközök 

4.1. A forgalomszabályozás közlekedési jelzései 
A közúti közlekedési jelzések hierarchiája. 
A jelzőtáblák és útburkolati jelek. 
A forgalomirányító fényjelzőkészülékek jelzéseinek jelentése. 

4.2. A közlekedés rendszere, közlekedéstörténet 
A járművek. 
A városi, közúti, a vízi és légi közlekedés rendszereinek megismerése. 
A közlekedés fejlődése, találmányok és feltalálók a közlekedéstörténetben – in-
formációgyűjtés, rendszerezés. 
A közlekedéssel kapcsolatos foglalkozásokról, szakmákról információszerzés. 

4.3. Balesetvédelem 
Közlekedésbiztonsági ismeretek. A féktávolság. 

Irányított beszélgetés 
– frontális osztály-
munka 
 
Tanári magyarázat, 
szemléltetés 
 
Feladattal irányított 
egyéni és kiscsoportos 
feldolgozó munka. 
 
Feladattal, szempon-
tokkal irányított meg-
figyelés, csoportos 
megbeszélés. 
 
Szövegek, ábrák fel-

Magyar nyelv és 
irodalom: szak-
nyelv, szókincs-
bővítés, szöveg-
értés, könyvtár-
használat. 
 
Informatika: in-
ternethasználat, 
könyvtárhaszná-
lat, alkalmazá-
sok használata. 
 
Természetisme-
ret: sebesség, 
gyorsulás. 
 

Információforrá-
sok, audiovizuális 
anyagok. 
 
Terepasztal, ábrák, 
feladatlap 
 
Járműmodellek, 
információ forrá-
sok. 


